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RESUMO 
 
A partir de um estudo que realizamos em um Distrito de Saúde do município de São 
Paulo, com o objetivo de caracterizar o atendimento de saúde mental no território, 
o Centro de Convivência e Cooperativa (CECCO) - serviço da rede de atenção em 
saúde mental – despertou-nos reflexões sobre a importância da interface entre a 
integralidade do cuidado em saúde mental e a intersetorialidade enquanto diretriz 
essencial da promoção da saúde; a partir daí, iniciamos o presente trabalho, que 
teve por objetivo analisar as estratégias de produção de cuidado em saúde mental 
de um CECCO na perspectiva de seu alinhamento às políticas de saúde mental e 
promoção da saúde, verificando as potencialidades da interação entre elas, no 
cotidiano das práticas de saúde. É uma pesquisa de abordagem qualitativa, com 
coleta de dados a partir de entrevista semi-estruturada com o coordenador do 
CECCO, cujos depoimentos dialogaram com os achados teóricos da literatura e 
documentos oficiais do Ministério da saúde, mediante uma reflexão crítica. 
Verificamos que, através de ações intersetoriais que visam ao fortalecimento da 
participação social, eqüidade e do empoderamento de indivíduos e comunidade, o 
CECCO articula pressupostos da saúde mental e da promoção da saúde, produzindo 
autonomia e cidadania e tornando-se um lugar que constrói sentido de vida às 
pessoas. 
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